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 رئيس التحرير تهامة نجار
لحجز اعلاناتكم 4/ 0525363507

ntohama@gmail.com البريد الاكتروني

337 ادوار مشيعل واولاده 
وطاقم العاملين 

يتقدمون بأحر التهاني والتبريكات 
 الى المحتفلين بشهر الميلاد  

اعاده االله على الجميع بالخير والبركات 
كل عام وانت بألف خير 

م��ؤت��م��ر ال���ن���واي���ا ال��ح��س��ن��ة ل��رئ��ي��س ب��ل��دي��ة ش��ف��اع��م��رو ام��ي�ن ع��ن��ب��ت��اوي 

داغر  والقس  بحوث  الأب  الكنيسة  لرأس  وسكانها  برئيسها  شفاعمرو  من  والامتنان  الشكر  عظيم 
الميلادية شفاعمرو  لليالي  النظير  منقطع  افتتاح  انجاز  على  الشبيبة  ومجموعة  الكهنة  ولفيف 

التبريكات  وأط��ي��ب  ال��ت��ه��ان��ي  ب��أح��ر  ت��ت��ق��دم  ال��س�الم  م��ج��م��وع��ة 
الم���ب���ارك���ة  ال���س���ن���ة  ورأس  الم���ج���ي���د  الم����ي��ل�اد  ع���ي���د  ب��م��ن��اس��ب��ة 
بخير وانتم  ع��ام  كل   .... وال�ربك��ات  بالخير  الجميع  على  الله  اع��اده 



الأخبار219.12.2014

تابعونا على موقعنا
WWW.TOHAMA.NET

النوايا الحسنة لرئيس بلدية شفاعمرو امين عنبتاوي  مؤتمر 

مما لا �شك فيه ان رئا�سة المربي امين عنبتاوي لبلدية �شفاعمرو 
تمتد على م�ساحة خم�س �سنوات انق�ضى العام الاول منها في اجواء 
من الانتقادات الوا�سعة للا�ستراتيجية التي اتبعها لإدارة �ش�ؤون 
العمل البلدي وعدم تمكنه من تحقيق برنامجه الانتخابي  كما وعد 
خلال هذه الفترة الزمنية الق�صيرة المحدودة من عمر رئا�سته .
الملفت للنظر ان رئي�س البلدية لم يكن غافلا عن هذا الاخفاق 
حاملا في جعبته ع�شرات التبريرات في م�ؤتمره ال�صحفي لتلخي�ص 
عام على ادارته لزمام الامور معربا بالأ�سا�س عن ح�سن نواياه 
وخلا�صة اهدافه لإحداث تغيير نوعي جذري وتحقيق انجازات 
غير م�سبوقة في العمل البلدي الامر الذي ينقل �شفاعمرو نحو 
م�صاف المدن الاكثر حداثة وتطورا في البلاد على حد اقواله .

ان القا�صي والداني يتابع عبر منابرنا الاعلامية الموقرة من�سوب 

العمل البلدي وادارة الامور في عهد الادارة الحديثة للبلدية ، 
لذلك نتفادى في تقريرنا هذا الوقوف عند المحطات المختلفة من 
انجازات او اخفاقات ،لان كم المعلومات التي "امت�صها" الر�أي 
العام خلال العام الاخير  تكاد تطفح وت�سيل وان ح�سن الذوق 
في التعامل مع الحدث يحتم علينا تجاوز تكرار الن�شر والتروي  
وبحث  درا�سة  لاجراء  التوجه  هو  فالاوجب  الظروف  هذه  في 
المتجددة  والوعودات  الم�ستقبلية  التوقعات  م�ستفي�ضين حول 
للرئي�س امين عنبتاوي من خلال الادوات التي يمتلكها والقدرات 
التي �سيوظفها وح�سن النوايا التي يبديها لل�شروع في تحقيق 
م�شروعه وبرنامجه الذي وعد من خلاله اهالي المدينة جميعا .

اليوم اكثر من �أي يوم م�ضى ظهر الرئي�س امين عنبتاوي بكامل 
لباقته وعمق �سيا�سته الجديدة  م�شهرا "�سلاحا" ا�ستراتيجيا  
كادره  وان  ورائنا  من  الانتخابات  ان  خلاله   من  معلنا  حادا 
يقت�صر  لا  وانه  المدينة  �سكان  جميع  م�ساحة  على  يمتد  اليوم 
وانه  فقط  الانتخابات  في  اتباعه  من  المقل�صة  المجموعة  على 
على ا�ستعداد  لمد يديه للتعاون والعمل والت�سامح في اجواء من 
المحبة والانتماء لهذا البلد الاغر ، �آملين ان تكون تلك �صحوة 
. الجميلة  احلامه  عليه  اف�سد  كابو�سا  عا�ش  ان  بعد  مباركة  

ال�سائد  والديموقراطي  والان�ساني  الح�ضاري  النقا�ش  ان 
المعادلة  معالم  تحديد  ح��ول   ا�سا�سه  في  يتمحور  المدينة  في 
ال�صحيحة التي ت�ضمن  ازدهار وتطور المدينة وتعزز التجارة 
فيها لتعود بفائدة جمة على جميع ال�سكان والمواطنين .كذلك 
نطمح جميعا في رفع م�ستوى التربية والتعليم في المدينة كذلك 
توطيد اوا�صر ال�صداقة والمحبة بين جميع ال�سكان ونزع فتيل 
الاحتراب الطائفي لنتناغم جميعا مع ايقاع لحن موحد ي�ضمن 
�سلامة وامن النا�س ، من اجل كل هذا منح ال�شعب المربي امين 
عنبتاوي تفوي�ض تر�ؤ�س الجوقة وتحديد معالم العمل وقيادة 
الم�سيرة وان "العتب على قد الع�شم" في كل مرحلة من مراحل 
الانتقادات  يتقبل  ان  الهرم  ر�أ�س  على  ويتوجب  الم�سيرة  هذه 
واعادة  الاعوجاج  تقويم  على  بالعمل  ي�سارع  وان  البناءة 

الم�سيرة الى م�سارها ال�صحيح وال�شروع فورا بالعمل والانجاز 
  . الرفيع  المن�صب  لهذا  ا�ستحقاقه  القاطع  بالدليل  يبرهن  لكي 
من�سوب  ارت��ف��اع  ع��ن  م�����س���ؤول  وح���ده  عنبتاوي  ام�ني  ان 
في  الام���ل  ب���ذور  زرع   م��ن   فهو  ادائ���ه  م��ن  النا�س  توقعات 
الاولى  الح�صاد  اي���ام  واف���ر  بح�صاد  واع���دا  النا�س  ق��ل��وب 
ال�ستة  الا�شهر  تتجاوز  لا  ف�رتة  خ�الل  الامنيات  وتحقيق 
. النا�س  ام��ل  ف��خ��اب  يتحقق  لم  ال���ذي  الام���ر   ، ولاي��ت��ه  م��ن 
ان الاعتراف الذي قدمه الرئي�س امين عنبتاوي امام ح�شد كبير 
من النا�س من خلال م�ؤتمره بمنا�سبة مرور عام على رئا�سته 
ي�صنف في قمة الجر�أة ويعتبر بمثابة فاتحة امل وا�ستحقاق 
وطي  الانج��ازات  وتحقيق  بالعمل  لل�شروع  متجددة  فر�صة 
�صفحة عام بحلوه ومره بينما �ستبقى ا�ضواء ال�صحافة م�شتعلة 
قارعة  الاخفاقات  وتك�شف  الانج��ازات  تتبنى  الحدث  تراقب 
ناقو�س الحذر لان م�صلحة البلد وهمومه فوق كل الاعتبارات .

وب����داي����ة  ج����دي����د  م����ي��ل�اد  م�����ع  الله  ب����رع����اي����ة  دم����ت����م 
�����س����ن����ة م�����ب�����ارك�����ة وك���������ل ع���������ام وان�������ت�������م ب��خ�ري  

رئ��ي��س ب��ل��دي��ة ش��ف��اع��م��رو ام�ي�ن ع��ن��ب��ت��اوي ي��ع��رض ان���ج���ازات ادارت���ه 
حسنة" "بنوايا  الانتخابية  وع��ودات��ه  تنفيذ  في  التّلَكُؤ  اسباب  وي�ربر 

من المتوقع ان تقر اللجنة من اجل تنجيع مرافق المياه والتي اقامها وزير الطاقة �سيلفان 
حكومية  ب�شركة  والمجاري  المياه  اتحادات  تبديل  على  لبيد   يئير  المالية  ووزير  �شالوم 
ومن  هذا   . المبيعات  من  و�أرب��اح  الام�الك  على  دفع  �سيكون  للبلديات  والمحفز  واح��دة 
با�سعار  ا�ضافي  خف�ض  الى  �سي�ؤدي  الذي  الامر  التو�صيات  هذه  الوزير  يتبنى  ان  المتوقع 
.25% الى  العام  بداية  منذ  التخفي�ض  ن�سبة  مجمل  �ست�صل  حيث   9% بن�سبة  المياه 
التو�صيات لم تقدم بعد ، وحتى بعد تقديمها يتوجب ان يتم اقرارها من خلال قانون في الكني�ست 
وكذلك هنالك بع�ض الخلافات في وجهات النظر بين اللجنة ور�ؤ�ساء البلديات ، ولكن البند الوحيد 
المتفق عليه هو عدم اقامة اتحادات للمياه في ا�سرائيل ومكانها تحل تدريجيا �شركة حكومية 
واحدة تدير مرافق المياه في البلاد وتجبي دفعات من الم�ستهلكين على غرار �شركة الكهرباء  

الى  والمجاري في طريقها  المياه  اتحادات 
الزوال وتخفيض اضافي باسعار المياه %9

�أ�ضيئت  حيث   ,  2014 الميلادية  �شفاعمرو  ليالي  فعاليات  �أم�س  م�ساء  انطلقت 
النارية على  بالألعاب والمفرقعات  الراهبات  �سماء المدينة  من اعلى �سطح دير 
وقع الأنغام المو�سيقية الميلادية ,التي قدمتها �سرية ك�شافة �شفاعمرو الم�سيحية, 
,ا�ستعدادًا  والن�صف  الرابعة  ال�ساعة  منذ  المدينة  �أبناء  من  المئات  احت�شد  وقد 
�شفاعمرو  بلدية  رئي�س  فيها  �شارك  بم�سيرة  ا�ستهلت  التي  الفعاليات  لانطلاق 
امين عنبتاوي وجابت محطات البازار الميلادي حيث ا�ستمرت الاحتفالات حتى 
امتداد  وعلى  و�أقيمت  كما  الروعة,  في  غاية  ب�أجواء  المت�أخرة  الم�ساء  �ساعات 
حيث  التجارية  المحلات  وافتتحت  الأك�شاك  الدير  باب  وحي  القديم  ال�سوق 
جميلة ميلادية  �أج��واء  و�سط  بمتعة  ت�سوقوا  الذين  ال��زوار  جموع  ا�ستقطبت 

عظيم الشكر والامتنان من شفاعمرو برئيسها 
وسكانها لرأس الكنيسة الأب بحوث والقس داغر 
انجاز  على  الشبيبة  ومجموعة  الكهنة  ولفيف 
افتتاح منقطع النظير لليالي شفاعمرو الميلادية



نهنيء المحتفلين بعيد الميلاد المجيد ورأس السنة الجديدة  

ALSHEFA PHARM الشفاء شفاعمرو حي عين عافية 04-9502998

افضل خدمة وارخص الاسعار صيدلية الشفاء 

אקסס רד 

קבוטין  ביונסי הייט מונט בלאק 

שפתון דבש זלוע  סימילאק  אלוויז כפול 

3 יח‘  גרנייה  
צבע לשיער 

אדם 
 דאודרנט 

עדן 

יופי אדט 

212

אליין אליין אנגל לגבר 

ריהאנה רושאז אקסס בלאק 
  100 מ“ל 

  90 מ“ל   60 מ“ל   100 מ“ל 

  100 מ“ל 

  50 מ“ל 

  100 מ“ל 

  125 מ“ל 

  100 מ“ל   100 מ“ל   100 מ“ל 

  400 ג‘ 

  100 מ“ל   100 מ“ל 

  119.90

  179.90

  219.90  189.90  99.90

מתנה  149.90  

  16.90

  19.90  39.90

  38.90  9.90

  79.90

  229.90  299.90  399.90

  119.90

  119.90

  119.90  119.90











الأخبار819.12.2014

بإدارة: جبور جبور 

كل عام وانتم بألف خير 
04-9861211

الاوائل في السياحة... 
 رحلات لكل العالم... 

الميلادية  شفاعمرو  لليالي  النظير  منقطع  افتتاح 
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الميلادية  شفاعمرو  لليالي  النظير  منقطع  افتتاح 
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الميلادية  شفاعمرو  لليالي  النظير  منقطع  افتتاح 



شفاعمرو   04-9503346

تتقدم بأحر التهاني والتبريكات 
 الى ابناء الطوائق المسيحية في شفاعمرو والمنطقة 

بحلول عيد الميلاد المجيد ورأس السنة المباركة  
اعاده االله على الجميع بالخير والبركات 

كل عام والجميع بألف خير  

معدنيات سمير اميس  
بإدارته الجديدة غازي وهادي نفاع  



معدنيــــات ســـيزار 
يهنيء المحتفلين بعيد الميلاد المجيد ورأس السنة الميلادية 

قهوة نخلة الاصلية 
            باكياس الاحمر 

زيت ذرة 

طحين 

شوكلاطة  
كيت كات 

شوكلاطة  
البقرة (عليت)  

كعك تلياني 

مطري غسيل 
           ماكسيما 

جبنة عيمك لبنة طمرة باجيت 

حمص احلا باستراما هودو 

علب خيار صابون جلي 

AXE

قنينة  
كتشوب 

شريمبس 

لبن تنوفا عجينة صفيحة 

شوكو 

علبة خيار مكبوس 
בית השיטה 

نس كافيه 
             كبيرة+ صغيرة 

نس كافيه 
  JACOBS          

نس كافيه 
Teysteer

35 ش.ج 

4 بـــ 10 ش.ج 

3 بـــ 10 ش.ج 

2 بـــ 14 ش.ج  2 بـــ 10 ش.ج 

10 ش.ج 10 ش.ج 5 بـــ 10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

10 ش.ج 

18.90 ش.ج 

49.90 ش.ج  15.90 ش.ج 9.90 ش.ج 

29.90 ش.ج 24.90 ش.ج 

16.90 ش.ج 

29.90 ش.ج 
1 كغم 

1 كغم 3 كغم 

250 غرام 

750 غرام 200 غرام 

1 لتر 

3 لتر  3 كغم 



تشكيلة كبيرة من افخر واجمل سلات العيد 

شوكلاطة مميزة للعيد باسعار معقولة 

سكي  
انواع وي

كل 

خاصة جداً
سعار 

بأ

لمحل 
داخل ا

شفاعمرو  04-9501945

شامبو بينوك  ورق تواليت 
  

ماء نبيعوت 

سداسية 

عرق صابات 

عرق جبلنا 
IBBL الاصلية 

نبيذ ويسكي بلاك ليبل عرق رام االله 

فناجين كرتون  نبيذ تشبي 
للقهوة 

نبيذ كبرنه سيره 
تشبي 

قنينة فودكا سمير نوف 
  BLU وكيس ثلج+ 5 قناني 

TRUMP قنينة فودكا
  BLU كيس ثلج+ 5 قناني + 

59.90 ش.ج 9.90 ش.ج 29.90 ش.ج 

5 بــ 100 ش.ج 

4 بــ 100 ش.ج 4 بــ 100 ش.ج 3 بــ 100 ش.ج 

159.90 ش.ج 49.90 ش.ج 39.90 ش.ج 

79.90 ش.ج 79.90 ش.ج 

8.90 ش.ج 

750 مل 

1 لتر 

اورن  
48 لفة 
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الميلادية  شفاعمرو  لليالي  النظير  منقطع  افتتاح 









فرع شفاعمرو، المدخل 
الغربي 

 04-6944016 
 مفتوح 7 ايام بالاسبوع

فرع عسفيا ، 23 
حوشيه،المدخل الغربي  

 04-8366222
مفتوح 7 ايام بالاسبوع

فرع الناصرة العليا، 
بناية سيتي 1، هريونة   

046471616
مفتوح 7 ايام بالاسبوع

merry christmas
and happy new year
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الأخبار

بالتعاون  الجماهيرية  للتنمية  �آف��اق  كلية  خرجت 
الفنون  م�سار  من  الأول  فوجها  حيفا  جامعة  مع 
مدير  بح�ضور  الما�ضي  الأ�سبوع  نهاية   ، الت�شكيلية 
وحدة التعليم المكمل في جامعة حيفا للو�سط العربي 
�أيوب   عماد  ال�سيد  الكلية  ومدير  طه  �أ�سعد  ال�سيد  
وع�شرون  خم�سة  ال��ف��وج   ه���ذا  م��ن  ت��خ��رج  وق���د 
المعرفة  اك��ت�����س��ب��وا   ال���ذي���ن  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن ط�ل�اب 
 . العمل  �سوق  في  الان��دم��اج  �أج��ل  م��ن  وال�شهادة 
�أن  كلمته  في  الكلية  مديرة  �أيوب  عماد  ال�سيد  وذكر 
تخريجها  في  تفخر  الجماهيرية  للتنمية  �آف��اق  كلية 

الت�شكيلة  للفنون  التعليمي  للم�سار  الأول  الفوج 
�أ�ستطعن  ال��ل��وات��ي  الخ��ري��ج��ات  بكوكبة  وتعتز 
العمل  ���س��وق  في  يندمجن  �أن  م��ن  الفر�ص  زي���ادة 
التعليم  م��ن  انتهائهن  بعد  �إ���ض��افي  دخ��ل  وت��وف�ري 
ب�سبب  الأكاديمي  التعليم  في  الانخراط  و�إمكانية   
الم�سار،   من  عليها  ح�صلن  التي   الا�ستحقاق  نقاط 
الجماهيرية  للتنمية  �آفاق  ر�ؤية  هي  هذه  �أن  م�ؤكداً 
 . المجتمع  وتطوير  الفر�ص  اتح���ات  الأ�سا�سية 
التعليم  وح��دة  مدير  طه  �أ�سعد  ال�سيد  و�أك��د  وق��د 
بكلمته  حيفا  جماعة  في  العربي  المجتمع  في  المكمل 

على �أهمية التعليم والثقافة من الناحية الفكرية وما 
�أف�ضليات  على  وركز  المجتمع  تطوير  في  به  ي�ساهم 
للتنمية  �آف���اق  كلية  تمنحه  التي  المكمل  التعليم 
والنجاح  حيفا  جامعة  مع  بالتعاون  الجماهيرية 
 . والمنطقة   �شفاعمرو  في  الكلية  تلاقيه  الذي  الكبير 
هذا وقد تم تخريج الفوج الأول من الم�سار التعليمي 
مدير  بح�ضور  الأربعاء  �أم�س  �أول  الأعمال  لإدارة 
الكلية ال�سيد عماد  �أيوب ومحا�ضرة جامعة حيفا " 
�سريت فيت�سمن  " التي �أعربت عن �سعادتها من التقدم 

الطلاب خا�صة كون معظمهم  الذي احدثه  الملحوظ 
نقلة  �أحدثت  التي  الن�ش�أة   الم�صالح  �أ�صحاب  من 
وغيرها  الموارد  وا�ستغلال  الإدارة  كيفية  في  نوعية 
 . الناجحة  الإدارة  �آليات  في  الأ�سا�سية  الأم��ور  من 
و�أ�ضاف مدير الكلية عماد �أيوب في كلمته للخريجين �أن 
من �سمات المجتمع الناجح الاقت�صاد المتين  والثابت 
وهذا الم�سار يهدف �إلى تطوير الم�صالح و�إتاحة الفر�ص 
من  مما   ، خا�صة  م�صلحة  �إن�شاء  في  الطامحين  �أمام 
�ش�أنه توفير الثبات للاقت�صاد في المجتمع العربي.  .

حيفا   ج��ام��ع��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��ج��م��اه�ريي��ة  للتنمية  آف����اق  ك��ل��ي��ة 
التشكيلية  ال��ف��ن��ون  و  الاع���م���ال  إدارة  لم��س��اري  الأول  ال��ف��وج  ت��خ��رج 



بإدارة المربية اليس خورية - مشرقي حضانة لنا  
052-4804416

شفاعمرو - حي العين وحي ظهر الكنيس (حضانة دريمز سابقاً) 

طاقم الادارة والحاضنات في حضانة لنا  
تتقدم بأحر التهاني للمحتفلين 

بعيد الميلاد المجيد ورأس السنة المباركة 
أعاده االله على الجميع بالخير والبركات 



أحذية باسل 
أحذية سبورت لجميع أفراد العائلة 

شفاعمرو- بجانب مدرسةالكاثوليك الابتدائية 
04-6308850

كل أحذية السبورت 

 بالنصف السعر 

أفضل الماركات بأرخص الاسعار 
نتقدم بأحر التهاني الى عموم المحتفلين  

بالميلاد المجيد ورأس السنة المباركة 

بمناسبة الاعياد تنزيلات كبرى  



FOX شفاعمرو -حي العين مقابل
للحجز الاتصال 04-6358646  0549937979

بكل عبارات التهاني الصادقة  
يتقدم مطعم ومقهى  " سُفرة  " في شفاعمرو  

لاهلنا بمناسبة حلول عيد الميلاد المجيد وراس السنة الميلادية  
ويعلن استقباله لكم  

كل يوم من الساعة الواحدة والنصف ظهرا".  
اعاده االله عليكم بالصحة والعافية  

طاقم "سُفرة " فرة " 

  MerryChristmas



مقالات3019.12.2014

شليوط :زي��اد  بقلم 
حدثني �أبو م�سعود الجليلي، عن متعب بن مرتاح، 
والقطرية،  المتابعة  مكاتب  يزور  �أن  يوما  قرر  �أنه 
في مدينة النا�صرة الجليلية التي كانت تعتبر حتى 
الأم�س القريب عا�صمة الأقلية، ليطلع على ما تقوم 
به قياداتنا من �أجل الق�ضية، فعاد وروى لي العجب 
العجاب مما ر�آه و�سمعه من كبار الجماهير العربية.

قال انهم قوم ي�ؤمنون ب�شيء، ويفعلون نقي�ضه عن 
كبيرا،  كرها  بع�ضهم  يكرهون  ندية.  ولي�س  نكاية 
الان�سانية.  في  �أخوة  وك�أنهم  معا  يجل�سون  لكنهم 
التحرر  �أو  التحفظ  بين  وعقيدة،  من�ش�أ  له  ك��لٌّ 
اليمين  يتبع  من  وهناك  النمطية.  من  بينهما  وما 
�أو  لعقيدة  واللامنتمي  بر�أيه،  والم�ستقل  �أوالي�سار 
�أيديولوجية. يتحاورون يتناق�شون حتى ال�شتائم، 
تحت �شعار التعددية. يود كل واحد ان يكون القائد 
احترامهم  الم��لأ  على  ويعلنون  والمطلق،  الأول 
لكنه  قراراتهم،  ينتظر  وال�شعب  للديمقراطية. 
كانوا  بالأم�س  مرجعية.  دون  هواه  على  يت�صرف 
ليرفع  المن�صة،  يعتلي  من  الم�سيرات  في  يختلفون 
ال�صرخة المدوية القوية. وتت�شابك الأيادي وترتفع 
الذكرى  ه��دف  المتظاهرون  وين�سى  ال��ه��راوات، 
رئي�س  على  بالاتفاق  الفرج  وجاءهم  ال�سنوية. 
المتابعة لي�س حبا وثقة به، بل لتفادي ال�صراعات 
الجانبية. وماذا �أقول في قوم يتغنون بالوحدة، ولا 
الم��سؤولية.  لواء  رئي�س يحمل  اتفاقا على  يجدون 
فكلّ يريد الرئا�سة وكلّ ي�سعى لاف�شال غيره، فيبقى 
�أنف�سنا  نرى  �أخرى  ومرة  الهوية.  فارغ  المن�صب 
ن�سخة عن لبنان، الذي تمزقه النزاعات الطائفية. 
الحزبية. رداء  �ألب�سوها  عندنا،  يجملوها  وكي 

بن  متعب  عن  نقلا  الجليلي  م�سعود  �أب��و  وتابع 
�أف�ضل،  لي�س  الأح��زاب  حال  �أن  قال  الذي  مرتاح، 
وبينها وفي داخلها تدور الم�شاحنات. من معار�ض 
ال���ر�أي،  مقموع  الى  عليه  مغ�ضوب  الى  داخ��ل��ي 
فالقومي  الانق�سامات.  وقوع  ي�ستغربون  وبعدها 
من  �شيد  م��ا  وت���رك  ال��ديم��ق��راط��ي��ة،  يغلّب  ب��ات 
�أ�سا�سات. وقام الأممي لاعنا الانحراف، وعاد الى 
تبعثر  ما  اليه  ي�ضم  والا�سلامي  ال�سلطات.  تركيز 
من �أوراق مت�ساقطة، خ�شية الانفلات. فالذي ي�ؤمن 
بدولتين وي�سخر من الواحدة، ي�صعب عليه تقديم 
�أن يناكف خ�صمه، �سواء في  التحليلات. وكل همه 
منابر الأخوة �أو منابر ال�سادات. وبدل �أن يحافظ 

التفاهمات.  يهدم  نراه  توافق،  من  تبقى  ما  على 
ال�شتائم  �أنواع  الفي�سبوك  �صفحات  عبر  وتنطلق 
وال�سخرية العابرة للم�سافات. والذي كان بالأم�س 
اليوم في الأزمات.  �أنظمة، تخلى عنها  محبوبا من 
من  لكنها  مكافحة،  فرقة  �صفوفه  من  وخرجت 
�أنها لا تختلف في الأ�سلوب  �أثبتت  �أولى ال�ضربات. 
�أن تتحدث  الفلقات. وبدل  والر�أي، عن غيرها من 
نعرفه  ما  تدبج  �أخ��ذت  وعدتنا،  كما  ثورية  بلغة 
لا  الان��ع��زال،  �شعار  يرفعون  وم��ن  بيانات.  م��ن 
للم�شكلات.  جديد عندهم، لا غد يجمعهم لا حلول 
والوحدة  الم�شاغبات.  �سوى  �صوتا،  لهم  ن�سمع  لا 
يتغنون بها �شعارا، لكنهم لا يقيمون لها اعتبارات. 
واذا ما اتحدوا قريبا فلي�س عن قناعة، انما خ�شية 
�أحزابنا  حال  هذه  الامتيازات.  وخ�سارة  الح�سم 
هيهات. ي��وم��ا..  الح��ال  يتبدل  فهل  وحركاتنا، 
وق�صتنا مع الكوفية، تاه فيها الجمع وباتت ق�ضية. 
وبدل �أن تكون �أيقونة لنا تحولت الى لعنة خلافية. 
الكوفية يا �أخوة لا تحتاج الى كل هذا الخلاف، وهي 
نوابنا في  �أحد  ارتداها  للكراهية. ولما  �سببا  لي�ست 
لفتة بارعة، لم يعترف بها ذوي القربى �أنها ذكية. 
وانق�ضت هجوما وتقريعا ول�ؤما على الرمز، نائبة 
في الكني�ست عن�صرية. ولو ان نائبا �آخر اعتمرها، 
لر�أى الجانبان فيها اعتدالا وحركة اعلامية. حتى 
�أن �صحفيا عبريا لم يحتمل التلون، وانبرى يدافع 
عن الرمزية. وان�ش�أ مقالا ي�ستعر�ض فيه تاريخها، 
العالمية.  الأزي���اء  في  مو�ضة  م��ن  اليه  �آل��ت  وم��ا 
العروبة  �سلطان  �أن  �أك��د،  محلي  مجل�س  ورئي�س 
فكيف  كوفية.  ر�أ���س��ه  وعلى  ال�صورة،  في  يظهر 
قوميا،  عربيا  رمزا  تنكرون  ال�صغار،  �أحبائي  يا 
في  حقا  نحن  هل  ال�صهيونية؟  الرموز  وتتبعون 
معرفة وادراك، �أم اننا فقدنا مع الزمن لب الهوية!                                                                          

ب�ي�ن الم��ت��اب��ع��ة وح�����رب ال��ك��وف��ي��ة

الميلاد  عيد  منا�سبة  عن  تف�صلنا  معدودة،  �أي��ام 
المنا�سبة  ه��ذه  الج��دي��دة.  ال�سّنة  ور�أ���س  المجيد 
تبعث  انّ��ه��ا  �شك  لا  ال��ت��ي  وال��ع��زي��زة،  ال��ع��ط��رة 
ب�أجوائها الاحتفاليّة، و�أنوارها ، ق�سطًا من الرّاحة 
الأم��ل  وت��زرع  الح��ي��اة،  وهموم  متاعب  تُن�سينا 
والآمال رغم ما ي�شهده العالم من م�شاهد م�ؤ�سفة 
حيث  داع�����ش،  مقدّمتها  وفي  دام��ي��ة،  و�صراعات 
حيث  ال��دولي،  المجتمع  تُقلق  الم�شكلة  هذه  �أخذت 
وتجاوزت  العري�ض،  بالقلم  احمر  خط  اعتبرها 
العالم  وتعامل  التفاعل  وكيفيّة  التوقعات،  كل 
الحريّة  �إن��ق��اذ  �أج��ل  م��ن  لانت�شارها  ح��د  لو�ضع 
والديمقراطيّة التي اتخذت م�سلك القتل والخطف، 
ة الن�ساء والاطفال  وانتهاك كرامة الان�سان وخا�صّ
تتوقف  لا  �إذ  ا�ستراجيّتها،  وال�سيطرة  الهيمنة 
ماكنة القتل والاعتداءات، وزرع الخوف والرّعب.

مجتمعنا  في  وي���دور  يجري  وم��ا  جهة،  م��ن  ه��ذا 
التجريح  لغة  حلّت  حيث  ب،  وتع�صُّ تطرف  من 
التي  ال��واح��د،  ال�شّعب  ابناء  بين  وال�صراعات 
م�شترك  وم�ستقبل  تاريخ  تربية  ثقافة،  تربطهم 
بين  وي��دور  يجري  عمّا  ناهيك  �أخٌ���رى،  جهة  من 
الاخوة،  بين  وتحديدًا  الواحدة،  الا�سرة  اف��راد 
الى  واللجوء  بينهم،  اللقاءات  تختفي  ك��ادت  اذ 
بذور  وزرع  الزائفة،  والمظاهر  الانتقام،  �سيا�سة 
الت�سامح  م�صطلح  ي��وج��د  لا  وك���أن��ه  ال�شقاق، 
الى  وننظر  نتقارب  ان  من  وبدلًا  والإلفة  والت�آخي 
ة في  انف�سنا بتروّي وتعمق ونحكّم ال�ضمير، خا�صّ
هذه الاو�ضاع الع�صيبة وهذه المنا�سبة، اذ نحتفل 

بالعيد مظهرًا بعيدًا عن الجوهر ومعانيه الرّائعة.
وال��ذك��ري��ات  ب�سرعة،  م���رّت  وال�����ش��ه��ور  الايّ����ام 
نطوي  نحن  وها  تتوالى،  والاع��وام  وال�صفحات 
مج���دّدًا  اح�الم��ن��ا  ل��ت��ب��د�أ  �آخ���ر  ون�ستقبل  ع��امً��ا 
بالمقولة:  ايم���انً���ا  الج��دي��د  ال��ع��ام  ب��داي��ة  م��ع 
ان تبقى منها في  الأح�الم، لابد  تنتهي  في دي�سمبر 
فلتكن  الاحلام،  تبد�أ  يناير  وفي  والقلب،  الذّاكرة 
من  نابعة  وال��ت��ف��ا�ؤل  الام���ل،  يحدوها  احلامنا 
وا�ضعين  هناك،  م�ستحيل  لا  ب�أنه  الاكيدة  الرغبة 
المعجزات. وتحقيق  ال��و���ص��ول  عينينا  ن�صب 
بوقف  ال�شهر  ه���ذا  ن��ط��وي  ان  ت��ع��الى،  ن�����س���أل��ه 
بترقب  ون�ستقبل  ال��دم��اء،  واراق����ة  الم��ع��ان��اة، 
لنا  تب�شر  ان  ام��ل  على  الج��دي��دة،  ال�سّنة  ولهفة 
و�ضحكة  الب�سمة،  يعيد  اف�ضل  فجر  ب��ب��زوغ 
والام���ن. ال��ث��ق��ة  نفو�سهم  في  وي���دب  الاط���ف���ال، 
اع����اده الله ع��ل��ى ك��افّ��ة الم��ح��ت��ف��ل�ني وال��ع��ب��اد، 
والعدالة. العدل  بتحقيق  جمعاء  والان�سانية 

عبيد اب����و  م��ع�ين  ي���ص���وّب���ه���ا-  رم������اح  

مقلقة أوض���اع  ظ��ل  في  ميلاد  أن���وار 

تر�سم  لم  �ضحكة  ت��غ��ادره،  لم  �صورة  لها  ال�صيف،  ورحيق  ال�شتاء،  ب�أمطار  العابق  م�ساءه  عطر 
عبارات  تجمله  ال��ذي  عينيها  وبريق  اللغة  على  عليه،  تحايلها  ويحب  هي،  منه  م�سافة  على  لغيره، 
مرورها  لكن  لحظة،  ذهنه  عن  عنه  غابت  �أنها  يذكر  لا  به.  البوح  على  تقوى  لا  الذي  واللوم،  العتاب 
مذهلة.  ب�صدفة  محتفية  �ضاحكة  بعيون  �إليها،  التفت  ال��وراء،  �إلى  عمرا  �أع��اده  عينيه،  �أمام  الم�ساء  هذا 
م�سافة  على  زال��ت  لا  ب��رون��زي،  بم�سحوق  وجهها  وتزين  ذات��ه،  العطر  ت�ضع  زال��ت  لا  تغير،  �شيء  لا 
الا�ستيقاظ. �ساعة  الحلم  يغيب  كما  �سريعا  وتم��ر  كلمات،  بع�ض  �شفاهها  على  را�سمة  تبت�سم  منه، 
ع��ل��ى م�����س��اح��ة ال��ط��ري��ق م����رت ���س��ري��ع��ا، وفي م�����س��اح��ة روح�����ه وق���ف���ت ���ش��م��ع��ة ت��ع��ي��د ل��ل��روح 
دق���ائ���ق، لح���ظ���ات، و�أي�������ام، ف��ب��ع�����ض ال��ل��ح��ظ��ات وت��خ��ط��ط م�����س��اح��ة م���ن الح��ل��م ي��ت��ي��ه ف��ي��ه��ا..
المتعرج،  ال��ط��وي��ل  الك�ستنائي،  �شعرها  المتنا�سقة،  قامتها  ب�صورتها،  منت�شيا  منزله  �إلى  ع��اد 
تج����اوز ����ص���ورة زوج���ت���ه، وه���ي ت�����ش��اه��د ع��ر���ض��ا ت��ل��ف��زي��ون��ي��ا تح��ب��ه دخ���ل غ��رف��ت��ه ���ش��اك��را لها 
بها. جمعته  ال��ت��ي  الم��ت��ب��ق��ي��ة  ال���ه���واء  م�����س��اح��ة  يتنف�س  �أن  ال��ي��وم  �أراد  �إل���ي���ه،  ال��ت��ف��ات��ه��ا  ع���دم 

�أول  �أمامها،"هذه  ذل���ك  ادع���ى  لكنه  الأولى؛  ت��ك��ن  لم  ال��ق��ديم��ة،  المو�سيقية  ا���س��ط��وان��ت��ه  �إلى  ع���اد 
تقتحم  ل���ن    زوج��ت��ه  �أن  واث��ق��ا  مو�سيقاه  �إلى  ي�ستمع  "ا�ستر�سل  الم��ح��ب��ة.  �سقف  تح��ت  ال��ه��داي��ا 
ع��ل��ي��ه م��ع��ب��ده ف��ه��ي لا ت��ف�����ض��ل ه����ذا ال���ن���وع م���ن الم��و���س��ي��ق��ى ولا تج��ده��ا م��ن��ا���س��ب��ة ل��ل��رق�����ص..
غاب مع مو�سيقى في رحيق الذاكرة، يذكر �أنه �أحب فيها كل �شيء، و�أنها لم تكن تت�شكل �إلا بين يديه، هو الذي 
�أحب كثيرا �أن يلاحقها بعد�سته، وهي التي لم تفلح يوما في التقاط �صورة ما، كان له �أن يحتال على عينيها، على 
خيالها ال�سارح، وي�ستقي �شيئا من �ضوئها يزين به عد�سته، ويجعل منها �صورة يوقظ رماد ذاكرته، و�أحلامه.
ما. ���ص��ورة  منه  لها  اختل�س  حديثا  ���ص��ورة  ك��ل  في  ا���س�رتج��ع  ���ص��ورة  لكل  ابت�سم  ال�����ص��ور،  قلب 
في  لكنها  ذل���ك  ي��دع��ي  ولا  ال��ت�����ص��وي��ر  ي��ح�رتف  لا  �أن���ه  يعلم  ك���ان  وك��ل��م��ات،  ح����روف،  معها  ع��م��ره 
تتجاوزه  �أن  �صعبا  ���ص��ار  لألم  نكهة  واح����دة  في  وت��ذك��ر  ال�����ص��ور  ق��ل��ب  مح��ب��ة،  وع��م��ره  عينيه 
ما." ���ص��ورة  اح��ت��وائ��ي في  ع��ل��ى  ق����ادرا  ت��ع��د  "�أنت لم  واث���ق���ة:  ب��ن�ربة ح��ازم��ة  ل��ه  ق��ال��ت  ي��وم��ه��ا 
ت��ل��ك.. ���ش��ف��ت��ي��ه��ا م��ه��دئ��ا روع لم  ي�����س��دل ع��ل��ى مح��ي��ط  ����س���ت���ارا  ل��ي��ك��ون  ب��ك��ف��ه  ت���ق���دم ع���اج�ل�ا 
عنا،  وت��ب��ت��ع��د  ع��ن��ه��ا،  نبتعد  �أن��ن��ا  ن��خ��ال  ال���ذاك���رة،  ع��ن  �أن��ف�����س��ن��ا  ن��ن��ف��ي  الأم���اك���ن،  "نغادر 
�سجل  الخافت"  ���ض��وئ��ه��ا  وتح�����ت  ب���ه���ا،  �إلا  ن��ح��ي��ا  ولا  ف���ي���ن���ا،  تح���ي���ا  ل��ن��ج��ده��ا  ون����ع����ود 
ت��ل��ك ال���ع���ب���ارات ع��ل��ى م�����س��اح��ة ���ص��ورت��ه��ا وخ����رج م��ت��ن��ك��را ب���ذراع�ي�ن ت��ط��ل��ب��ان ع��ن��اق��ا غ��ام��را!

م������وس������ي������ق������ى ال������غ������ي������اب
جنين  - ش��واه��ن��ة  س��ع��اد  الفلسطينية:  للكاتبة 

دار  للايجار

حي وادي الصقيع
عمارة رايق نخلة

للمعنيين يرجى الاتصال
054-7768907 
04-9867071 

في شفاعمرو

طابق ارضي مساحة 250 متر 



تلفون للحجز      0504004061     04-632-2970    

طاقم وإدارة المنتزه 
 يهنيء المحتفلين  
بعيد الميلاد المجيد  

ورأس السنة الميلادية الجديدة 

نعلن عن استمرار التسجيل لمناسباتكم السعيدة لعام 2015  
خطب ، عمّاد، سهرات ، زيانات اعراس عربية اسعار خاصة  

المطعم بادارة اخوان عثمان  
واسطفان اسطفان  
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نهنيء المحتفلين بعيد الميلاد المجيد  
ورأس السنة الجديدة 

شفاعمرو حي العين  
طريق الملعب البلدي (مخبز النور سابقاً)

04-6575725
050-3792117



18-20 / 12 / 2014
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6 كغم دجاج صحيح 100 ش.ج
7 كغم فخاذ دجاج 100 ش.ج

4 كغم فخاذ مسحب 100 ش.ج
5 كغم جناح دجاج 50 ش.ج

3 كيلو  كبده دجاج 50 ش.ج
3 كيلو  تشيكن دجاج جاهز 100 ش.ج

2.5 شوارما حبش 100 ش.ج
3.5 كيلوا صدر حبش 100 ش.ج

4 كيلو  عجل طازج 100 ش.ج

امكانية توصية حبش كامل

 نظافة معاملة حسنة
خبرة سنوات

امكانية توصيل
الطلبات للبيت مجانا 
على كل شروه فوق

الـ 200 ش.ج 

دجاج شفاعمرو بفرعية

المنطقة الصناعية 0526722237  







Merry Christmas

   04-9122533f



الفن4019.12.2014

ب����������������ي���������������ري��������������������������������ن ���������������������������س��������������������������ات:

البوب  مغني  على  قرانها  �سات"  "بيرين  التركية  الممثلة  عقدت 
"لو�س  بولاية  �أ�سطوريّ،  احتفال  في  زفافها  وتّم  دوغلو"،  "كينان 
التركي  والممثل  العرو�سين  �أه��ل  بح�ضور  الأمريكية،  �أنجلو�س" 
"بيرين"  ارتبطت  وق��د  بـ"مهند".  ال�شهير  تاتيلتوغ"  "كيفانج 
بـ"كينان"، منذ عامين ون�صف، وتّمت خطبتهم في بداية العام الحالي.
زف�������������������اف ال���������ف���������ن���������ان ج�������������������ورج و�����������س����������وف:

بعد نفي و�شكّ في زواج الفنان جورج و�سوف، �أعلنت ندى زيدان، زوجته 
الثانية، الأمر، من خلال ت�صريح �أدلت به �إلى �صحيفة لبنانية، حيث قالت: 
"جورج زوجي فعلاً. ارتبطنا قبل فترة، ونعي�ش معاً، و�أرافقه في رحلاته".

�سباق  مج����ال  في  م��ع��روف��ة  ري��ا���ض��يّ��ة  زي�����دان  ن����دى  �أنّ  يُ���ذك���ر 
تعرّفت  وق��د  ت��رك��ي��ة.  �أمّ  م��ن  ق��ط��ريّ��ة  وه��ي  )ال�����رالي(،  ال�����س��ي��ارات 
ون�صف. �سنة  قبل  ال��ع�الج  يتلقى  ك��ان  عندما  هناك  الو�سوف  �إلى 
ال����������ن����������ج����������م����������ة م��������ي�������ري����������������ام ف��������������ار���������������س:

ف�صدمت  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  �صورة  ن�شرت  �أن  بعد 
الأعمال  رجل  تزوّجت  �أنّها  فار�س  ميريام  النجمة  �أك��دّت  جمهورها، 
�سنوات.  ثماني  من  لأكثر  دامت  وحبّ  �صداقة  علاقة  بعد  متري،  داني 
يُذكر �أنّ النجمة �صوّرت لقطات من �شهر ع�سلها في جزيرة �سانتوريني 

الطبول". "دقّوا  �أغنية  مع  كليب،  الفيديو  طريقة  على  اليونانية 
زف������������اف م������ق������دّم������ة ال����ب���رام��������ج �إيم�������ي�������ه ������ص�����يّ�����اح:

ت���زوّج���ت الم��م��ث��ل��ة وم��ق��دّم��ة 
برنامج the Voice-�أحلى 
�صوت، في مو�سمه الثاني، �إيّميه 
نجار،  فريد  خطيبها  �صيّاح، 
في مدينة جبيل اللبنانية، وقد 
زفافها  لف�ستان  �صوراً  ن�شرت 
و�شهر الع�سل على �إن�ستغرام.
الحلو �أح��م��د  و  بيّاعه  ديم��ا 

ال�سورية  الم��م��ثّ��ل��ة  ف��اج���أت 
بيّاعه جمهورها  القديرة ديما 
ب�أحمد  بزفافها  وم�شجّعيها 
الح��ف��ل  ك������ان  و  الح����ل����و، 
فيه  ال��دع��وة  و  ج��داً  ب�سيطاً 
اقت�صرت  ب��ل  ع��امّ��ة  تكن  لم 
ع���ل���ى �أف��������راد ال���ع���ائ���ل���ة و 

جريئة  �شعر  بت�سريحة  و  �أنيق  و  ب�سيط  �أبي�ض  بف�ستان  ديما  اطلّت 
دائماً  الأخ�ري  هذا  بقي  طلاقها  بعد  و  �أختها  �صديق  �أحمد  كان  ج��داً. 
لهما. م�سك  خاتمة  زواجهما  ك��ان  و  ج��داً،  تحبّه  هي  و  جانبها  �إلى 
ال�������ع�������زي�������ز ع���������ب���������د  ����������س���������ام���������ح  و  روب���������������������ي 

�إنّها مغنّية و ممثّلة م�صرية معروفة 
في الو�سط الفنيّ �أمّا هو فمخرج، و 
هي لم تمثّل في �أيّ من �أفلامه و لكنّه 
تعاون معها في �أوّل م�سيرتها الفنيّة 
و كانا �صديقين �إلى �أن �أحبّا بع�ضهما 
هي  روب��ي  ال��وق��ت.  م��ع  ارتبطا  و 
الذي  المخرج  لهذا  الثانية  الزوجة 
قد �أنجب ثلاثة �أولاد من الإعلامية 
دال��ي��ا ف���رح، و ق��د �أعُ��ل��ن ال���زواج 
بالرغم من عدم رغبة �سامح بالأمر
الجعفري يارا  و  الخاني  م�صطفى 

في ح��ف��ل زف����اف مم��يّ��ز ج����رى في 
م�صطفى  الممثّل  ت���زوّج  دم�شق، 
كانت  و  ب��ي��ارا الج��ع��ف��ري  الخ���اني 
و  بالفعل  رائ��ع��ة  الح��ف��ل  �أج����واء 
الذي  الح��بّ  بكمّ  الم��دع��وّون  �شعر 
لبع�ضهما. ال��ع��رو���س��ان  ي��ك��نّ��ه 

زفاف جورج كلوني و �أمل علم الدين 
و  الجميع  �أذهل  الذي  الزفاف  هذا 
�أمل  العرو�س  العام.  زفاف  اعتُبر 
علم الدين البالغة �ستاً و ثلاثين �سنة 
من العمر، محامية و نا�شطة في مجال حقوق الإن�سان، ت�ألقت بف�ستان من 
القما�ش المخرم من ت�صميم العالمي �أو�سكار دي لا رنتا. اختار العرو�سان 
مو�ضوع "الآرت ديكو" لزفافهما، فكانت الكعكة باللون الأبي�ض مزينة 
بخطوط �سوادء متقاطعة. و العري�س نجم هوليوود الذي يبلغ ثلاثاً و 
خم�سين �سنة من العمر، ت�ألق في بذلة ر�سمية �سوداء، و قمي�ص �أبي�ض، 

وحتى اليوم ما زالت تُن�شر 
هذا  ل��زف��اف  ج��دي��دة  �صور 
العالم �شغل  ال��ذي  الثنائي 
جولي �أنجلينا  و  بيت  ب��راد 

�أحيط  ال���ذي  ال��زف��اف  ه��ذا 
ب�سرية و خ�صو�صية تامّين، 
على الرغم من تحرّق النا�س 
بعد  تفا�صيله  لمعرفة  �شوقاً 
فبعد  جداً.  طويلًا  انتظاره 
ب��راد  زواج  خ�رب  ���ش��ي��وع 
ب��ي��ت و �أنج��ل��ي��ن��ا ج���ولي في 
الحظ  لح�سن  تمكنا  ال�سرّ، 
الف�ستان.  �سر  ك�شف  م��ن 
ح��ي��ث ارت������دت ال��ن��ج��م��ة 

ف�ستاناً من ت�صميم دوناتيلا فير�سات�شي، م�صمّماً من الحرير العاجي. 
و لكن الف�ستان ت�ضمّن لم�سات خا�صة من �أطفال الزوجين ال�ستة، حيث 
ال�صغار،  الأطفال  ب�أقلام  خرب�شات  الطرحة  و  الف�ستان  خلفية  زينت 

فير�سات�شي. لم�سات  و  ما�سي  لويجي  العائلة  �صديق  بم�ساعدة  و 
�آخ��ر  �شخ�ص  م�����ش��ارك��ة  تتخيّل  لم  ف���إن��ه��ا  �أنج��ل��ي��ن��ا،  بح�سب  و   
الأط���ف���ال  ي��ع��رف  �أن����ه  �أ���ض��اف��ت  و  ال��ف�����س��ت��ان،  ه���ذا  ت�صميم  في 
معهم. ال��ر���س��وم  يح�ضر  ه��و  و  ا���س��ت��م��ت��ع  و  لأم���ره���م،  ي��ه��ت��مّ  و 

بعد الحفل، ن�شرت دوناتيلا تغريدة على تويتر مفادها "مبروك �أنجلينا 
�أحبّك جداً". تم زفاف  جولي، تبدين رائعة بت�صميمي في يومك المميز! 
�أب/  23 في  فرن�سا  جنوب  في  ميرافال  �شاتو  في  ال�شهير  الثنائي  هذا 
فقط. �شخ�صاً   22 ح�ضور  و  الخ�صو�صية  �شديد  حفل  في  �أغ�سط�س، 
وي���������س����ت ك�����ان�����ي�����ي�����ه  و  ك��������اردا���������ش��������ي��������ان  ك������ي������م 
عقد كانييه وي�ست و كيم كاردا�شيان قرانهما في فورت دي بيلفيديري 
العرو�س  ارت��دت  قد  و   .2014 مايو  �أي��ار/  في  الإيطالية  فلورن�سا  في 
تم�سك  هي  و  عري�سها  نحو  �سارت  و  جيفين�شي،  ت�صميم  من  ف�ستاناً 
�أي  العائلة  �أف��راد  �سائر  كان  بينما  جينر،  برو�س  والدتها  زوج  بيد 
والدتها و �أخواتها كلوي و كورتني و كايلي و كيندل على مقربة منها 
و  الأعرا�س  من�سّق  الزفاف من ت�صميم  كان  قد  و  العهود.  تبادل  �أثناء 
قد  العرو�سان  كان  و  �ساك�س.  �شارون  كاردا�شيان  لآل  القديم  ال�صديق 
�أم�ضيا ليلة في باري�س قبل الزفاف مع الأ�صدقاء. و لكن �إ�شبين العري�س 
نيويورك. بيون�سيه عن الحفل لوجودهما في  جاي زي غاب و زوجته 

2014 ع���������ام  الم�����ش�����اه��ي��ر  زي�������ج�������ات  أه���������م 



حلويات ومخبز 

شفاعمرو بجانب عمر المختار 
04-98667355







الصحة4419.12.2014

حمل الطق�س البارد في ال�شتاء �أمرا�ضاً كثيرة، ويميل 
والا�سترخاء  للخمول  الف�صل  هذا  خلال  ال�شخ�ص 
الج�سم  مناعة  ت�صبح  حيث  الم��ن��زل،  في  والبقاء 
لنزلات  عر�ضةً  �أك�رث  وي�صبح  للأمرا�ض  �أ�ضعف 
البرد القا�سية. وتبقى الوقاية خير من العلاج لذلك 
لابد من وجود طرق طبيعية لتقوية مناعة الج�سم 
بدورنا  ونحن  ال�شتاء،  �أمرا�ض  �ضد  وتح�صينه 
�أن  من  للت�أكد  الطرق  ه��ذه  بع�ض  على  �سنعرفك 
ج�سمك �سيكون على ما يرام في ف�صل ال�شتاء البارد.
ال���������������������������������������������ن���������������������������������������������وم:

يومياً،  �ساعات  ل�ست  ننام  فنحن  المتو�سط  في 
المو�صى  ���س��اع��ات   9 �إلى   7 م��ن  بكثير  �أق���ل  �أي 
بطبيعة  فنحن  ال�����ش��ت��اء،  ف�صل  في  ل��ل��ن��وم  ب��ه��ا 
الطق�س  في  �أط����ول  لم���دة  ل��ل��ن��وم  ب��ح��اج��ة  الح���ال 
الق�سط  �أخ��ذ  لج�سمك  الأف�ضل  من  لذلك  ال��ب��ارد. 
ون�شاطه. طاقته  بكامل  ليكون  النوم  من  الكاف 
الح����������������������������ل����������������������������ي����������������������������ب:

هل ت�شعر بالبرودة ت�سري في �أو�صالك ب�شكل كبير، 
الدعم  �إلى  بحاجة  المناعي  جهازك  �أن  يعني  ه��ذا 
الحليب  ت��ن��اول  الجيد  م��ن  و�سيكون  والتقوية، 
فهي  والأج��ب��ان  الأل��ب��ان  منتجات  من  وم�شتقاته 
م�صادر غنية بالبروتين والكال�سيوم كما �أنها تحتوي 
ت�شعر  تجعلك  التي   B12 و   A فيتامينات  على 
تختار  �أن  ويف�ضل  �أف�ضل،  بحالٍ  وت�صبح  بالدفء 
تلك القليلة �أو منزوعة الد�سم بدلَا من كاملة الد�سم.

الخ���������������������ض����������ار وال���������ف���������اك���������ه���������ة:
مغري  �أمر  المنزل  في  والبقاء  الخارج  في  البرد  �إن 
المهم  م��ن  ولكن  الد�سمة  الأط��ع��م��ة  لتناول  ج��داً 
الخا�ص  الغذائي  النظام  عن  تحيد  لن  �أنك  الت�أكد 
تناول  على  اح��ر���ص  الم��غ��ري��ات،  كانت  مهما  ب��ك 
و  ي��وم��ي��اً،  والخ�����ض��ار  الفاكهة  م��ن  ح�ص�ص   5
فمن  لل�سكريات  يحتاج  ج�سمك  ب���أن  �شعرت  �إذا 
الفواكه  �أو  ال��زب��ي��ب  �أو  التمر  ت��ن��اول  الأف�����ض��ل 
المجففة بدلًا من الحلويات كما �أن ع�صير البرتقال 
.  C فيتامين  من  يحتويه  لما  ال�شتاء  في  جداً  رائع 
الخ�������ض���راوات ال�����ش��ت��وي��ة ك���الج���زر وال��ل��ف��ت 
المو�سم. ه��ذا  في  ج���داً  مفيدة  الأب��ي�����ض  والج���زر 
الم�������������ن�������������زل: في  ال������������ب������������ق������������اء 
لا تتذرع بالبرد للبقاء في غرفتك، من ال�ضروري جداً 
والأ�صدقاء  الأ�سرة  مع  ال�شتاء  ن�شاطات  ممار�سة 
كالم�شي على ال�شاطئ وممار�سة الريا�ضة والتزحلق 
وزنك  على  ت�سيطر  �سيجعلك  فذلك  الجليد،  على 
طريقة  �أنه  كما  المناعي،  الجهاز  ن�شاط  و�سيعزز 
المنزل. في  البقاء  من  ب��دلًا  الروتين  لك�سر  رائعة 
وج���������������ب���������������ة الإف���������������������ط���������������������ار:

د�سمة  �إفطار  وجبة  لتناول  مثالي  مو�سم  ال�شتاء 
تحتوي على الن�شويات والألياف المفيدة التي تعطيك 
الن�شاط وتمد ج�سمك بالطاقة اللازمة كما �أنها ت�ساعد 
على ال�شعور بال�شبع لمدة �أطول، �أ�ضف �إلى وجبتك 
الحليب والم�شم�ش المجفف والزبيب و�شرائح الموز.

على  ل��ل��ح��ف��اظ  ال����ط����رق  أف���ض���ل 
ال���ش���ت���اء ف����ص����ل  في  ص���ح���ت���ك 

بن�سب  ي��ت��م��ت��ع��ون  ال���ذي���ن  ال����رج����ال  يم��ي��ل 
�إلى  ال���ت�������س���ت���و����س���ت�ي�رون  م������ن  ع����ال����ي����ة 
ت��ف�����ض��ي��ل الم������أك�����ولات ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ت��واب��ل.

و�شملت هذه الأبحاث 114 رجلًا تتراوح �أعمارهم 
لعاب  من  عينات  �أخ��ذت  وقد  عاماً  و44   18 بين 
الرجال لقيا�س ن�سبة الت�ستو�ستيرون فيها، وطلب 
والملح. التوابل  م�أكولات على �صعيد  تقييم  منهم 

ل���ه���م طبق  وب���ع���د دق����ائ����ق م����ع����دودة ق�����دم 
من  ج��رع��ة   50 ج��ان��ب��ه  و�إلى  ب��ط��اط��ا،  هري�سة 

الملح. م��ن  ج��رع��ة  و80  "تابا�سكو"  �صل�صة 
والتوابل  الم��ل��ح  الم�����ش��ارك��ون  �أ���ض��اف  وب��ع��دم��ا 
كان  �إن  يقولوا  �أن  منهم  طلب  �سجيتهم،  على 
ذلك. غ�ري  �أو  بالتوابل  غنياً  �أو  م��الح��اً  الطبق 

و�أظهرت النتائج تنا�سباً بين ن�سب الت�ستو�ستيرون 
الم�أكولات. �إلى  الم�ضافة  والتوابل  الم�شاركين  عند 

ازدياد  �أظهرت  التي  تلك  تعزز  النتائج  هذه  �أن 
ال�سلوكية  �أو  الجن�سية  �أو  المالية  الم��خ��اط��رة 
وتنطبق  الت�ستو�ستيرون..  ن�سب  ازدي���اد  م��ع 
ه���ذه ال��ق��اع��دة ه��ن��ا ع��ل��ى الم��خ��اط��ر الم��ذاق��ي��ة.
مقال  �ألف   85 مو�ضع  كان  الت�ستو�ستيرون  و�أن 
علمي ويدفع هذا الهرمون �إلى البحث عن �أحا�سي�س 
قوية، ما ي�ؤدي �إلى ازدياد المخاطرة في مجالات عدة.
الا���س��ت��ه�الك  ي��ك��ون  �أن  �أي�����ض��اً  الم��م��ك��ن  وم���ن 
في  ي�ساهم  ب��ال��ت��واب��ل  غنية  لم���أك��ولات  المنتظم 
ل��و لم  ال��ت�����س��ت��و���س��ت�ريون، ح��ت��ى  ن�سب  ازدي����اد 
القوار�ض. عند  �إلا  بعد  الفر�ضية  ه��ذه  تبرهن 

ه�������ل ت����ف����ض����ل الم�������أك�������ولات 
ال������ح������ارة؟ اع�������رف ال����س����ب����ب...

ب�ألوانها  الغنية  ال�صيف  فاكهة  خ�الف  على 
و�أ�شكالها و�أنواعها التي تنع�ش الروح والج�سم، 
ترتدي فاكهة ال�شتاء رداءها الدافئ لتكون نجمة 
الباردة.  الليالي  في  العائلية  ال�شتوية  ال�سهرات 
لذيذة  فاكهة  وهي   .. الك�ستناء  �أنواعها،  و�أه��م 
الج�سم  تدعم  التي  خ�صائ�صها  منها  لكل  الم��ذاق 
بالفوائد الغذائية الطبيعية اللازمة بعيدا عن كل 
مواد  من  الأخرى  ال�صناعية  الأنواع  تحتويه  ما 
م�ضرة تترك �آثارها ال�سلبية على �صحة الإن�سان.

لفاكهة  العربية،  الدول  معظم  في  كما  لبنان،  وفي 
يمكن  لا  التي  المميزة  الجبلية  جل�ساتها  ال�شتاء 
هي  وتبقى  الباردة،  الليالي  في  عنها  الا�ستغناء 
الم�ؤن�س الذي لا غنى عنه في ال�سهرات الطويلة، لا 
�سيما في عطلة نهاية الأ�سبوع حين يق�صد اللبنانيون 
قراهم محملين بزادهم من الفاكهة ال�شتوية التي 
�إذا �شويت في مدف�أة الحطب. تنفرد بمذاق مميز 
�أن الك�ستناء لم تكن في ما م�ضى فاكهة  مع العلم 
معروفة في الجبال اللبنانية، وكان ي�ستعا�ض عنها 
بـ»البلوط«، �أي ثمرة �شجرة ال�سنديان. ويحكي 
الأجداد �أن �أبناء القرية كانوا يتر�صدون ال�شجرة 
التي تثمر بلوطا حلو المذاق ويبتعدون عن ذات 
الطعم المزّ، ويت�سابقون لجمع ما تي�سر منها لل�شي 
في الـ»وجاق« �أو المدف�أة التي تعمل على الحطب. 
الك�ستناء  بطعم  البلوط  م��ذاق  ت�شابه  وربم��ا 

ا�سم  عليها  يطلقون  ال��ق��دم  في  ال��ن��ا���س  ج��ع��ل 
ت�صبح  �أن  ق��ب��ل  ب���ل���وط«،  ����ش���اه  »���ش��ج��رة 
و»�أب��و  ال�شتاء«،  و»فاكهة  الخ�ي�ر«،  »�شجرة 
»الق�سطلة«،  �أو  و»ال��ق�����س��ط��ل«،  ف�����روة«، 
»الك�ستناء«.   على  الأم���ر  بهم  ا�ستقر  �أن  �إلى 
التي  الجميلة  الأ�شجار  من  الك�ستناء  و�شجرة 
اللون  خ�ضراء  �شوكية  ثمرة  تثمر  طويلا،  تعمر 
ثلاث  �إلى  واح��دة  ب��ذرة  بين  ما  داخلها  في  تحوي 
الداكن. البني  اللون  ذات  الك�ستناء  من  ب��ذرات 
م�ضت  ق���رون  ب�ضعة  حتى  الك�ستناء  وك��ان��ت 
منذ  القديمة  البلدان  معظم  في  الأ�سا�سي  الغذاء 
البطاطا  اكت�شاف  حتى  والرومان،  الإغريق  �أيام 
الأط��ب��اق. م��ك��ون��ات  في  الك�ستناء  م��ك��ان  ال��ت��ي 
م�سلوقة،  �أو  م�شوية  �أو  نيئة  الك�ستناء  وت�ؤكل 
�أدخلت  �إذا  ال��ل��ذي��ذ  طعمها  م��ن  ي�ستفاد  وق��د 
في  تعرف  التي  �سيما  لا  الم���أك��ولات،  بع�ض  في 
الخ�ضار. �سلطة  في  كذلك  بـ»المحا�شي«،  لبنان 
ثمنها مرتفع وتح�ضيرها الدقيق الذي يحتاج جهد 
خا�صة. مهارة  �صناعته  وتتطلب  متوا�صلة  �أيام 
والن�شويات  للطاقة  م�صدرا  الك�ستناء  وتعتبر 
قليلة  ل��ك��ن��ه��ا  الام���ت�������ص���ا����ص،  ال��ب��ط��ي��ئ��ة 
ال�ربوت�ني  م��ن  معتدلة  كمية  وف��ي��ه��ا  ال��ده��ون 
له.  وم�سهلة  لله�ضم  مقوية  وه��ي  والأل��ي��اف، 
غذائية،  حمية  يتبعون  لمن  بها  ين�صح  لا  لكن 
من  ي��ع��ان��ون  لم��ن  مفيدة  ه��ي  العك�س  على  ب��ل 
ال���دم. بفقر  والم�����ص��اب�ني  والم�����س��ن�ني  ال��ن��ح��اف��ة 
يوفر  الك�ستناء  من  كوب  �أرب��اع  ثلاثة  �إن  ويقال 
�أكثر من %40 من الح�صة الغذائية اليومية من 
فيتامين »D«، و%35 من الح�صة الغذائية من 
الغذائية  الح�صة  من  و25%  الفوليك،  حم�ض 
نظرا  الك�ستناء،  وتعتبر   ،»B6« فيتامين  من 
من�شطة  والفيتامينات  المعادن  على  لاحتوائها 
وقوية ومرممة للع�ضلات والأع�صاب وال�شرايين.

ال���ك���س���ت���ن���اء.. ف���اك���ه���ة ل��ل��ش��ت��اء 
وع��ائ��ل��ي��ة غ���ذائ���ي���ة  ق��ي��م��ة  ذات 
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 ، محيطك  في  م��ا  �إلى  انظر  و  الخلف  �إلى  خطوة  خ��ذ 
و  للطيور  العَ�شْعَ�شَة  عيونك.  �أم���ام  فقط  لي�س  و 
بجولة  قم  و  ع�شك  من  اخ��رج  ل��ذا   ، لأمثالك  لي�ست 
بالب�صيرة  وم��ل��ئ  ج���داً  م��ب��دع  �أن���ت   . الج����وار  في 
لَ��ك��ن ل���ن ي��ف��ي��دك ج��ل��و���س��ك في ال��ب��ي��ت ب�����ش��يء .  ،

قد  الام��ر  هذا  الجنون  لحد  متهور  انت  الحب  في 
التعبير  او حتى  التحكم بم�شاعرك  عليك  ي�صعب 
عنها ام في مجال العمل �أنت عقلاني ومنطقي اليوم 
، ويريد الآخرون ن�صيحتك و انتباهك. �أي علاقة �أو 
م�شروع متعدد الزوايا اليوم. بدلًا من تركه يجنّنك، 
�أبعاده. كافة  من  المو�ضوع  �إلى  وانظر  ا�سترح 
عادي  غير  ب�شكل  �ساحر  و  وح�سّا�س،  مرح  �إنك 
وردي،  بلون  الأم��ور  ترى  بثقة.  فغازل  اليوم. 
نعكر  �أن  يجب  لماذا  جيّدة.  حالة  في  يبدو  العالم 
لون الحياة. لا تتردد في طرح الامور التي ترغب 
طي  ابقيتها  ان  لأن��ك  الحبيب  م��ع  بمناق�شتها 
. عقباها  تحمد  لا  م�شاكل  الى  ف�ست�ؤدي  الكتمان 

مثل  ح��ال��ة  في  م��رغ��وب��ةَ  لَي�ستْ  ال�ضيقة  ال��ر�ؤي��ة 
ت��درك  �أَنْ  وح���اولْ  بعمق  تنفّ�سْ  الح���الات.  ه��ذه 
ك��ام��ل ال�����ص��ورة. لا ت��ك�رث م��ن ت��ع��دد ع�الق��ات��ك في 
جد  واح����دة.  واح���دة  خ�ضها  ب��ل   ، ال��وق��ت  نف�س 
ب�شكل  و  واح��د  �شخ�صِ  مع  للكلام  الملائم  الوقت 
�إل��ي��ك م��ن زواي�����اك الج��ي��دة . خ��ا���ص م��ن ينظر 

اليوم  ي��ق��اوم  لا  و�سحر  ط��اق��ة  فيك  ال��ن��ا���س  يجد 
ان�سى   . �سحرها  و  ببريقها  تم��دك  النجوم  لأان 
في  تحتها  وق��ع��ت  ال��ت��ي  ال�ضغوط  و  الاح��ق��اد  ك��ل 
�أ�سئلة  ت��سأل   ، جيداً  م�ستمعاً  اليوم  تكون  الما�ضي. 
ب��دون  الح��دي��ث  في  ن�شيطاً  دوراً  وت���أخ��ذ  ن��اف��ذة 
. الا�سرية  حياتك  يملئ  الح��ب  المو�ضوع.  تَغيير 

تحتاج  ب��رج��ك.  ه��و  كما  م��ي��زان��اً  تكون  ب���أن  عليك 
لإيجاد ذلك الخطّ الرفيع بين الكرم و�ضبط النف�س. 
هل  لكن  ق��وي،  الجديد  ال�شيء  لإكت�ساب  ال��داف��ع 
تحتاج  قد  ب�أنّك  تقول  النجوم  ؟  حقّاً  الفراغ  يم��لأ 
حقاً. تحتاجه  ما  لاكت�شاف  ما  حدّ  �إلى  �أعمق  لنظرة 

ان  و  تحبه  ان  الجميع  ي��ري��د  �شخ�ص  ان��ت  عاطفيا 
 ، اليوم  تجده  لن  عنه  تبحث  الذي  الحب  لكن  و  يحبك 
انتباهك  �إعارتهم  لكن  منهم،  تقرب  لكي  الآخرون  ي�صرخ 
مرفرفة  �إجتماعية  كفرا�شة  يومك  تبد�أ  لك.  راج��ع  �أم��ر 
بن�شاط، لكن بحلول الم�ساء قد ت�شعر ب�أنك �أكثر واقعية 
كبيرة. خطط  �أيّ  بتنفيذ  تتعهّد  لا  ��يء.  ال�����ش بع�ض 

لإب��داء  الحما�س  ينق�صك  ولا   ، الأف��ك��ار  تنق�صك  لا 
نظرة  �ألقي  و   ، الح��الي  وعيك  ا�ستغل  الأف��ك��ار.  ه��ذه 
وفكّر  ثانية،  خطتك  ال�����ص��ورة.راج��ع  مجمل  على 
ميدان  في  �سواء  الأ�سا�سية.  ب�إ�ستراتيجيتك  مج��دّداً 
العاطفية. و  ال�شخ�صية  الأمور  في  �أو  العمل  �أو  المال 

لا  النا�س  جميع  يحترمه  �شخ�ص  ان��ت  العمل  في 
هذا  ف��ق��دت  الا  و  ح��رج��ة  م��واق��ف  في  نف�سك  ت�ضع 
من  محاطاً  كنت  �إذا  تتفاج�أ  لا  عاطفيا  الاح�ت�رام، 
العازب  ى  عل ج��ذاب.  �سحرك  اليوم.  المعجبين  قبل 
المتزوجون  اما  للارتباط.  الفر�صة  هذه  ي�ستغل  �أن 
. القديمة  الرومان�سية  اليوم  ي��ج��ددوا  ان  فيجب 

الوقت  حان  ولقد   ، قادمة  مالية  تغييرات  هناك 
لكن   ، كريم  �أنت  المادية.  الأ�شياء  على  للتركيز 
الم�ستقبل  لك  يحمل  قد  �إنم��ا   . حيلة  باليد  لي�س 
عليك  م��ا  ك��ل   ، �أح���وال���ك  في  التح�سن  بع�ض 
عاطفيا   . المواتية  الفر�صة  ا�ستغلال  هو  فعله 
. م��ن ج��دي��د  تقع في الح��ب  ام��ل كبير في  ل��دي��ك 

لذا  الأ�ضواء  تحت  تكون  �أن  من  �ستمكّنك  الظروف 
تكثر  لا  ان  و  متعجرفا  لي�س  و  لبقا  تكون  ان  عليك 
�ضحية  �ستقع  لأن��ك  منجزاتك  ع��ن  الح��دي��ث  م��ن 
�شريك  مع  لتناق�شه  الكثير  لديك  عاطفيا   ، الغرور 
 . ذهنك  في  ي��دور  عما  ع�رب  و  �شجاعا  ك��ن  الح��ي��اة 

ن�شاطك في ت�صاعد ، و حما�سك في ازدياد ، و غالباً 
�صوتك  �إع��طِ  ج��داً.  �إيجابية  فعل  ردود  �ستلقى 
�إ�شراقها  م��ن  قليلًا  النجوم  ��ع�ريك  تُ للعاطفة. 
تُ�شرقُ  ف�أنت   . تحتاجه  لأنّ��ك  لَي�س   ، لمعانها  و 
. اليوم  ه��ذا  جميل  �إح�سا�س  �إن��ه   . توقّف  ب��دون 

اف�����������������������������������������ق�����������������������������������������ي :
عا�صمة   –  2  – �أوروب����ي����ة  دول����ة   –  1
– غنج  ي��ب��اح  – لا   3 – – ل���دى  �أوروب���ي���ة 
 – عطف  ح��رف   – مت�شابهة   –  4  – ودل���ع 
 6  – نيجيريا  عا�صمة   – �أع��اد  عك�سها   –  5
ن�صب  – �أداة   7 – عربية  دولة  �إلى  – ن�سبة 
البلدان  في  يزرع  الثمار  من   – مت�شابهان   –
لبناني  �شعبي  – �شاعر   8 – �أفريقيا  الحارة في 
. – �أ�ضطرم  �أوروبية  دولة  �إلى  – ن�سبة   9 –

ع��������������������������������������م��������������������������������������ودي :
الثاني  – الأ�سم  �أوقيانيا  جزر  – كبرى   1

لفيل�سوف فرن�سي وجودي راحل – �آلة 
الحائك – 3 – �إح�سان – تتعب – �أرقد 

 –  5 – عن  – يغفل  ن�صيحة  – �أدت   4 –
عك�سها �صنف �أو نوع – دولة عربية – 6 

– ملكي  عقل  �سعيد  لل�شاعر  كتاب  – عك�سها 
– �إحدى   8 – – �أ�سم مو�صول  – رجاء   7 –

القارات – 9 – �إلهة الحب والجمال عند 
الرومان.

اق�������وال ل��ع��ي��د الم����ي��ل�اد الم��ج��ي��داق�������وال ل��ع��ي��د الم����ي��ل�اد الم��ج��ي��د
�شجرة. تحت  تج��ده  لن  فحتما  قلبك  في  الميلاد  عيد  تجد  لم  �إن 

للم�صالحة. وق���ت  ل��ل��خ�ال���ص،  وق���ت  ل�الح��ت��ف��ال،  وق���ت  الم��ي�الد   

و"المحبة"  "ال������������وق������������ت"  م���������ن  ه���������داي���������ا 
حقاً. �سعيد  م��ي�الد  لعيد  الا�سا�سية  الم��ك��ون��ات  بالت�أكيد  ه��ي 
الم���ي�ل�اد،  ه�����ذا  ل���ن���ا في  ال���ت���ي  ال��ب�رك����ات  ن�������ش���ارك  م����ا لم 
ف���������إن ك�����ل ث����ل����وج �ألا�����س����ك����ا ل�����ن تج���ع���ل���ه �أب���ي�������ض���اً. 
ل��ق��د ���ص��ار اب���ن الله ان�����س��ان��ا، ل��ي��ج��ع��ل الان�����س��ان اب���ن���اً لله.



com

بمناسبة عيد الميلاد المجيد وحلول رأس السنة الجديدة 
يسر مركز A+ English , ان يتقدم بتهنئة لجميع 

المحتفلين بهذه المناسبة المقدسة.
 ويسعدنا اعلامكم ان المركز سوف يشارك بفعاليات 

ليالي شفاعمرو الميلادية ونتمنى ان نراكم مع 
اطفالكم للمشاركة في برنامجنا. زورونا في ساحة 

المدرسة الاسقفية القديمة. 
 وكل عام وانتم بألف خير  وكل عام وانتم بألف خير 

بادارة: امال اميل عبود 
0546-251-299 / 0775-251-299


